Studieprojekt: Forholdet mellem menighedsliv og klosterbeveegelse i den koptisk ortodokse
kirke med udgangspunkt i to markante nulevende reprasentanter for denne henholdsvis Dr.
Lois Farag, koptisk nonne og professor i kirkehistorie ved Luther Seminary Minneapolis og
Fader Thomas grundlaegger af Anafora det internationale center for koptisk spiritualitet og
uddannelse i Agypten.

Kristendommen er jo i dag udbredt over hele kloden, men i de lande, hvor den blev til, bliver de
kristne procentvis faerre og faerre. Det galder ogsa for den koptiske kirke, som udger et af verdens
allerzeldste kirkesamfund, der samtidig har bevaret sa mange gamle traditioner og skikke, at den
bidrager veesentligt til forstaelsen af den kristne kirkes farste arhundreder. Sa langt tilbage som i
451 udskilte den egyptiske kirke sig fra de gvrige kristne kirker, og siden blev den med den
arabiske invasion af £gypten i 641 for alvor isoleret. Kopterne blev med tiden et mindretal i deres
land, men gik ikke under. Siden 1970’erne er mange koptere imidlertid immigreret og har dannet
kirker rundt om i verden. Politisk uro i £gypten har i takt med en stigende islamisering forgget
denne tendens; som altsa sargeligt nok, er falles for kristne i hele Mellemgsten. Den koptiske
ortodokse kirke i Z££gypten udger den starste af de kristne menigheder i Mellemgsten, og den starste
i diasporaen. Men ogsa i £gypten er procenttallet altsa svindende. Man har tidligere antaget, at de
kristne udgjorde 10 procent af den s&gyptiske befolkning, i dag menes tallet at udgere knap 4
procent.

”V1 lever ikke leengere 1 Agypten, men Agypten lever 1 0s”, har nu afdede pave Shenouda udtalt.
Og nationalfglelse og kirke er da ogsa i denne sammenhang to sider af samme sag, som det
kommer til udtryk blandt andet ved fastholdelsen af det koptiske sprog i gudstjenesten. Ordet
koptisk betyder oprindeligt "agyptisk”, sa en kopter er slet og ret en &gypter. Et forhold, som er
steerkt understreget fra kirkeligt hold og blandt kopterne, der ofte fremhaver sig selv som de sande
arvtagere efter faraonerne. Det kommer til udtryk ogsa i moderne ikonmaleri, hvor pyramiderne
ofte ses i baggrunden. “The Copt’s are the native Christians of Egypt and the direct descendants of
the ancient Egyptians. They are the surviving indigenous Egyptians, one of the people with the
longest of recorded histories”, som en koptisk biskop har sagt det. Et synspunkt, der
gennemstremmer nyere udgivelser som The Coptic Christian Heritage. History, Faith and Culture
og Balance of the Heart, Desert Spirituality of Twenty First Century, Christians. Beger som begge
er udkommet pa amerikansk grund og forfattet af Dr. Lois Farag, professor i kirkehistorie ved
Lutheran Seminary, St. Paul Minneapolis og dertil koptisk ortodoks nonne. Hun har flere
publikationer bag sig og medlemsskab i blandt andet North American Patristic Society. Dr. Farag
bryder dermed en lang og ubrudt tradition for en sardeles tilbagetrukket position for koptiske
nonner. For selvom ordenen for kvinder i alder maler sig med den mandlige, har koptiske nonner
frem til vores tid, pa det neermeste varet usynlige. Og det altsa selvom den koptiske nonneorden
regner sig tilbage til oldkirken, hvor Pachom ikke blot grundlagde mandekloster, men ogsa det
farste kvindekloster. Her indsatte han, ifglge traditionen, sin sgster Maria som klosterleder.
Ligesom det er velkendt, at der blandt forlaberne til klosterbevagelsen “erkenfadrene” ogsi var
grkenmgdre, der pa lige fod med mandene levede i grkenen i afsondrethed, og hvis ord eller
apofthegmer ligeledes er overleveret. | Wadi EI Natrun i £gypten star en koptisk biskop Fader
Thomas bag et nydannet center, hvor inspiration fra den rige koptiske andelige arv er drivkraften.



Her kommer folk fra hele verden pa retreat, men her er ogsa fokus pa styrkelse af menighederne i
/Egypten.

Jeg har i min studieorlov seerligt fordybet mig i forholdet mellem menighedsliv og klosterbeveegelse
i den koptisk ortodokse kirke set i lyset af dennes helt s&rlige spiritualitet og historie og med dens
evne i diasporamenighederne iser til at tilgodese savel tradition som fornyelse. Jeg har som del af
min teologiske uddannelse leert koptisk og har tidligere skrevet emnekreds om den koptisk
ortodokse Kirkes liturgier, ligesom jeg i forbindelse med et legat fra Roskilde Stift i december 2013
besggte den koptiske menighed i London. Jeg har dertil oversat flere oldkristne tekster herunder
Maria- og Thomasevangeliet, der begge er overleveret pa koptisk. Min farste oplevelse med koptisk
sang og gudstjenestefejring gar tilbage til Kgbenhavns Domkirke i 1993. Anledningen var besgg af
overhovedet for den koptiske kirke Pave Shenouda I1l. Ved gudstjenestens slutning fremfarte han
sammen med en lille delegation af munke og praester nogle koptiske lovsange. Synet af de
langskaggede koptere i deres serpraeegede klaedninger og lyden af deres sang, virkede bade smuk og
foruroligende foran alteret i Kgbenhavns domkirke, der sit klassicistiske prag til trods med et
fremstod utrolig moderne. Den fremmedartede sang syntes at bringe os tilhgrerne i bergring med en
gudstilbedelse som den har fundet sit udtryk i kristenhedens allereldste historie. Den samme folelse
har jeg haft hver gang jeg gennem arene har veeret til koptisk gudstjeneste sa forskellige steder som
i Z£gypten, Rom, London, Los Angeles og Kagbenhavn.

Den koptiske kirke er i hgj grad praeget af leegfolkets inddragelse. Man er sammen i menigheden om
gudstjenesten og blandt andet diakonernes fremtreedende rolle giver liv til gudstjenesten. | mange af
diasporakirkerne holdes der de fleste sgndage to gudstjenester i kirken; den farste pa arabisk og den
falgende hovedsagelig pa det stedlige modersmal. I Sankt Markus kirke i London, som jeg besggte i
2013, tiltreekker den farste typisk den aldre generation, der maske ikke er helt sa fortrolig med det
engelske. Alle som ankommer til gudstjenesten bliver bedt udfylde en blanket, hvorpa man med
navn og adresse bekrefter sin deltagelse i gudstjenesten. Man indskriver sig som familie. ”Er du her
virkelig helt alene”, blev jeg spurgt, og jeg forstod, at det i denne sammenhang var usadvanligt.
Blanketten opfordrede ogsa til, gare nytilkomne a&gyptere man eventuelt matte have kendskab, til
opmarksomme pa kirken.

Kirkerummet er fra gammel tid delt op i kvindeside og mandeside. Duften af raggelse er sterk og
helt traditionelt er de eneste instrumenter som anvendes cymbler og triangler. | rummet som er
traditionelt indrettet med ikonveaeg og leesepulte er der i Sankt Markus som i mange af
diasporakirkerne ophangt flere store skeerme som blandt andet gengiver bgnner og laeesninger. Hvor
menigheden forventes at sige med er teksten pa engelsk og koptisk og sidstnavnte bade i
transskriberet form og med koptiske bogstaver. Man maerker tydeligt, at dette moderne
paedagogiske tiltag fungerer eminent i en &ldgammel liturgi som denne; der siges og synges med pa
de koptiske bgnner og hymner fra kirkebankene. Det koptiske sprog er den seneste fase af
oldaegyptisk skrevet med det graeske alfabet samt ni tegn fra demotisk. Det fortrengtes fra 800-tallet
som tale og skriftsprog af arabisk, men har overleveret som liturgisk sprog og er i den henseende
med til at forsteerke den koptiske identitet og egenart.



Den koptiske kirke har dertil sin egen kalender, som tager sin begyndelse tilbage i 284 e. Kr., da
Dioclectian blev kejser. Forfalgelserne var i hans regeringstid seerligt harde og i Z£gypten omkom
mange kristne som martyrer. Til &re for disse begyndte man fra 284 en ny tidsregning som kaldes
Martyrernes Zra. De koptiske maneders navne som stadig benyttes er dog langt aldre og
indeholder stadig gudenavne fra oldaegyptisk tid. Martyraspektet har fra gammel tid plads i
gudstjenesten, idet der hver sgndag laeses fra synaxariet. Under kirkebgnnen indgar i mange af
diasporakirkerne en serlig ban: Vi beder for sikkerheden for vore kirker og klostre i £gypten”. |
lighed med siddepladserne i kirkerummet er altergangen kensopdelt, og der uddeles tarklzeder til de
kvinder og piger som ikke beerer det allerede. Sko er ikke tilladt, nar man naermer sig alteret, og de
stilles derfor under kirkebankene eller ude ved siden. Som et af gudstjenestens sidste elementer
indgar vask af alterkarrene, hvorefter praesten kaster lidt vand op over sit hoved og sender
gudstjenestens engel hjem. Derefter gar han ned igennem kirken og sender menigheden bort med
velsignelse ved at sprgjte pa dem med vandet.

“Hvordan fandt du frem til mig”, sperger Lois Farag lidt forbavset, da jeg farste gang kontakter
hende telefonisk, og hun klukler, da jeg lader forsta, at jeg blev overrasket, da det gik op for mig,
hvordan tingene hang sammen. At der bag navnet Lois Farag gemte sig ikke alene en kvinde, men
en nonne og universitetsprofessor. Som forklaring pa den koptisk-ortodokse kirkes succes som
migrantkirke rundt om i verden, fremhaver hun uden tgven spiritualiteten og det liturgiske, ja hele
den liturgiske kalender som baerer rytmen i den koptiske livsudfoldelse og forener koptiske kristne
over hele verden. Klostervasenet er ogsa i dag langt mere integrereret i dagliglivet end tidligere.
Mens det for var forbundet med en del logistik at besgge de gamle og traditionsrige klostre, ligger
fx Scetis ner Cairo, hvilket betyder, at man kan tage derud og deltage i en gudstjeneste fx og kere
hjem igen direkte herefter, ligesom der er dannet klostre ogsa i diasporaen. Eksempelvis det
koptiske Kloster i Scarborough, som ligger godt en times karsel fra London. En af deres trofaste
statter er Prince Charles, som dels har hjulpet med donationer, dels besggt klosteret som del af sin
officielle kalender. Fgrste gang han rakte ud mod de koptiske kristne i England var efter de meget
voldsomme forfalgelser i £gypten i 2013. Der er klostre ogsa i Scotland og Irland og de unge, som
er tilknyttet Sankt Markus menigheden i London tager ofte pa retreat i klostrene. Herudover samles
ungdomsgrupperne ogsa omkring bibelstudier, diakonale opgaver som f.eks at besgge syge og
ensomme.

I slutningen af min studieorlov deltog jeg i det arlige made afholdt af den amerikanske
sammenslutning af bibelforskere The Society of Biblical Literature i San Diego. Her havde jeg
lejlighed til at fremlaegge og diskutere mit paper udarbejdet som en del af studieorloven. Det
omhandler en undersggelse af forholdet mellem Silvanus Leere, et visdomsskrift fra det fjerde
arhundrede, der indgar som en del af Nag Hammadifundet, med lignende spirituelle
visdomsinstruktioner i den tidlige klosterbevaegelse.
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