”Vandringens og naturens velsignelser for legeme og sjel”

Sjeelesorg og gudstro i forbindelse med vandring

Fleksibel Master i Sjelesorg

Afgangsprojekt
Vejleder: Niels Henrik Gregersen
Ku-brugernavn: jrz425
Skrevet af Mona Kjar Nielsen

Antal tegn: 79.436



Indholdsfortegnelse

Indledning

1. Vandringens og naturens velsignelser for legeme og sjeel
1.A. Vandringens mentale og fysiologiske betydning

1.B. Naturens sansemassige betydning

1.C. Vandringens og naturens betydning for tanke og and
1.C.a. Vandringens betydning for tanken

1.C.b. Naturens betydning for tanken

1.C.c. Vandringens og naturens betydning for anden

2. Naturen og vandring som redskaber for sjalesorg
2.A. Naturen som redskab for sjelesorg

2.B. Vandring som redskab for sjelesorg

3. Vandring, sjelesorg og gudstro

3.A Er det muligt at kombinere vandring, sjeelesorg og gudstro?
3.B.a. Pilgrimsvandring
3.B.b. Kirkevandring

4. Empirisk undersggelse med konfirmander pa vandring
1. Farste vandring

2. Anden vandring

Sammenfatning
Resume pa engelsk
Litteraturliste
Bilag 1

Bilag 2

12

17

21

29

31

33



Det jeg vil tage frem i dette uddrag, er tanker fra den empirisk undersggelse. Sidst har jeg indsat hele
litteraturlisten.

Samtaler om liv og tro med konfirmander pa vandringer i naturen.

Sjeelesorg i forbindelse med vandring blev et alternativ til den traditionelle sjelesorgssamtale under
corona-epidemien. Fysiske mgder var i en periode umuligt, det medfarte samtaler over telefon og
det udviklede sig til samtaler i det fri, og for at kunne holde varmen blev det til vandreture. Der var
megen tale om, at de unge var udfordret af ikke at kunne mgdes, og jeg begyndte at overveje, om
det kunne vaere et tilboud som konfirmander kunne fa gleede af?

Da jeg var bevilget studie orlov satte jeg mig for bl.a. at undersgge, om det er muligt at kombinere
vandring, sjelesorg og det at tale om Gud med konfirmander. Det har jeg udfoldet i et
afgangsprojekt pa en master i sjelesorg. Det som jeg her vil treekke frem, er resultatet af en
empiriske undersggelse med 24 konfirmander pa to vandringer, hvor de havde samtaler to og to og
individuelt med mig. Sidst vil jeg give en praktisk anvisning pa vandringernes konkrete indhold.

Resultatet af undersggelse

Resultatet af konfirmandernes skriftlige evalueringer viser, at de er begejstrede for bevagelse og
naturen, og at det tilfarer dem velveere og energi. | forhold til det sjeelesargerisk og teologisk gar de
fleste sig nogle tanker, dog meget kortfattet. Interessant er det at fa bekreeftet, at der er et positiv
forhold mellem bevagelse og natur og konfirmandernes gudsbillede.

Resultatet af de individuelle samtaler med mig viser, at det er let at skabe en relation til
konfirmanderne. Det at vare i naturen og pa vandring giver dem frimodighed. Det at vide at
kammeraterne ikke harer, hvad der bliver sagt, ger dem trygge. Derfor tager de fleste ogsa imod
tilbuddet om at forteelle om det, som er sveert for dem, altsa den sjelesgrgeriske samtale. Men det at
tale om Gud, altsa den teologiske samtale er vanskeligere. Det viser sig, at de som har det sveert, har
sveerere ved at fortelle om deres gudsbillede end de avrige.

Nar det er sveert for konfirmander at fortzelle om Gud, er det fordi det er uvant for dem og de ikke
har sprog for det. Men de fleste fik dog sagt noget, og det sker ikke altid i klasselokalet. Trygheden
ved ikke at skulle fremfgre noget, men bare kunne fortelle det til mig, hjalp pa frimodigheden.

Vandring og naturen bliver pd den made et vaerdifuldt redskab i konfirmandundervisningen.
Naturens imgdekommenhed er med til at oplgfte stemningen og skabe relation. Den sjeelesgrgeriske
samtaler giver mulighed for at fjerne blokeringer for at lzere, og vandring og naturen giver positive
gudsbilleder.

Metoden med individuelle samtaler med mig, er det som rykker mest sammenlignet med tidligere
ars klasseundervisning. To vandringer med individuelle samtaler har skabt en dybere relation til den
enkelte konfirmand end et helt undervisningsforlgb. Det at vi vandrede sammen, oplevede jeg at
konfirmanden fandt trygheds- og relations dannende. Den mindre gjenkontakt gav frimodighed og
vi var maske ogsa bedre til at lytte til hinanden. Naturen gav os en felles oplevelsesramme som
gjorde indtryk pa os, og som var tillidsskabende og med til at abne for samtalen om det, som var



sveert men ogsa om Gud. Det kan varmt anbefales at lave vandringer i naturen med konfirmander,
med fokus pa sjeelesorg og gudsbilleder.

Praktisk anvisning for vandringerne:

Undersggelsen bestod af to undervisningsgange. Farste gang havde jeg konfirmanderne i to
lektioner, vi gik en tur pa 30 minutter fra undervisningslokalet ud i et naturomrade og sluttede af i
kirken. Den anden gange havde vi fire lektioner, hvor vi cyklede 5 km ud til en skov, hvor vi
vandrede 1 time, fik lidt at spise, lgste nogle opgaver og cyklede hjem igen.

Hver undervisningsgang brugte jeg falgende metode:

1. Oplaeg, som giver konfirmanderne viden til samtalerne om Gud. De to opleegs emner var:
Livsvandring og Medvandreren.! Oplagget indeholdte spargsmal til refleksion, gennemgang af
bibeltekster og historier. Bibelteksten til Livsvandring var fra Matt 28,20: ”Jeg er med jer alle dage”
og til Medvandreren fra Luk 24,13-35: ”’Emmausberetningen” og Matt 25,31-46: ”Du meder Gud i
dit medmenneske”.

2. Vandring i et naturomrade med samtale mellem konfirmanderne to og to:
Samtale og spargsmal til 1. emne:
1.Hvad betyder det for dig, at korset er tegnet for pande og bryst?
2. ”To par fodspor? — gengiv historien for hinanden.
3. Ler verset uden af:
Ma Herren lyse for din fod, sa du kan finde frem.
Og ma vinden vaere varm og god, ma vejen vaere nem.
Og ma Herren give kraft pa ny, nar du er uden mod.
Ma dit marke blive morgengry, med lys i overflod.
Tekst af Arne Andreasen

Samtale og spgrgsmal til 2. emne:

1. Hjeelp hinanden med at genforteelle teksten.

2. Hvem har Gud sendt til dig som medvandrer?

3. Og hvilke mennesker har Gud sendt dig til?

4. Nu ma | pa skift fortzelle hinanden noget der er sveert.

I ma lytte og stille spgrgsmal men ikke forsgge at lgse problemet.

3. Parallelt hermed individuelle samtaler med preesten.

Formalet med samtalen er relationel, sjeelesgrgerisk og teologisk samtale.
Samtalen tager afset i tre spgrgsmal:

1. Der sparges til konfirmanden og dennes liv.

2. Er der noget, der er sveert for dig lige nu?

3. Hvad forteeller dagens emne/tekster dig om Gud?

1 Lidell, Elisabeth og Schultz, Anette Foged. 2006. Pilgrimsvandring med bgrn og unge.
2 |bid., 55



4. Konfirmandernes evaluering

Konfirmanderne satter 4 krydser, en for hver reekke og svarer pa spgrgsmalene nedenfor.

Konfirmandens evaluering

Hvad har bevagelse gjort for dig? Darlig Ok Godt

Uddyb: Ondt Rart Har det bedre
Hvordan har det veeret at veere ude i naturen? Kedeligt |Fint Inspirerende
Uddyb: Besveerligt | Oplevelse | Farver, flot

Dig:

Hvilke tanker har du gjort dig om (dagens emne), hvad betyder det for

Hvad tror du, det betyder for
Andre:

Hvad forteeller det om
Gud:

5. Rituel afslutning

Fx Taende lys. Laese Sl. 139. Bede Fadervor. Synge: ”Ma Herren lyse for din fod” Tekst af Arne
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