Hospitalsprastens studieophold i efteraret 2016 pa Modum Bad Klinikken, Norge.

Jeg kan se tilbage pa tre indholdsrige maneder, hvor jeg har veeret observatgr pa det, der hedder
VITA-programmets behandling af otte depressionsramte i alderen fra 30 til 57 ar fra forskellige ste-
der i Norge. Det er kun nordmand, der har adgang til behandling, da det er staten, der betaler. Som
regel er det mennesker, der har vaeret sygemeldt i leengere tid og nu far en handsraekning til at
komme ud af market og gradvist finde tilbage til deres plads i samfundet igen. Modum Bad driver
forskning ud fra behandlingen, og resultaterne viser, at det giver bonus at tage patienterne ind i sa
lang tid og give dem intensiv terapi, bade individuelt og i grupper. Jeg har fulgt et behandlerteam pa
fem: En psykiatrisk overlaege, en psykolog, en psykoterapeut og to psykiatriske sygeplejersker. De
har veeret meget imgdekommende og fik mig hurtigt til at fgle mig tryg nok til at give mit besyv
med, ndr vi evaluerede dagens arbejde. | selve terapien er jeg kun observater (fluen pa vaeggen),
men jeg har ogsa faet del i den undervisning, som patienterne har modtaget, ligesom jeg er med til
morgensamling, dagsafslutning og fredagens fysiske udfoldelser i den overdadige natur, som omgi-
ver hele Modum Bad. Klinikken bestar af én hovedbygning (se foromtale i april-juli 2016 nr.) og
derudover en masse bygninger og huse, hvor der enten arbejdes, eller hvor patienterne bor, mens
behandlingen foregar. Antallet af ansatte, alle medregnet fra overlaeger til gartnere og kakken perso-
nale, er ca. 330, og normalt er ca. 130 patienter indlagt ad gangen, medregnet patienterne pa andre
afdelinger, bl.a. for spiseforstyrrelser, traume, rusmiddel og og en familieafdeling, hvor familier kan
veere i tre maneder og bo i eget hus, med samlever/zgtefelle og barn. Sa gar barnene i skole eller
bgrnehave, ligesom de tilbydes aktiviteter som hesteridning mv.



Da Modum Bad er en diakonal institution med et kristent veerdigrundlag, er her ogsa en smuk kirke,
Olavskirken, der ligger midt i skoven, ligesom der er to hospitalspreaster knyttet til Modum Bad,
som alle patienter har mulighed for at treeffe aftaler med om sjalesorg. Der bliver lagt meget vagt
pa, at der ogsa arbejdes med bade krop og ernzring, da man ser pa det hele menneske her. Eftersom
folelser, savel positive som negative, lagrer sig i kroppen, og negative fglelser pA mange mader kan
give sig uheldigt fysisk udslag, bliver patienterne to gange om ugen hevet med ud i naturen og lave
forskellige gvelser, der ogsa involverer samarbejde to og to, koordinering og hurtighed mv.. Det er
noget der lgser op for mange spaendinger, og det affader ogsa nogle gode samtaler, mens man knok-
ler derud af i terraenet. Patienterne, som jeg har med at gare, bor i samme hus og deler kakken og
bad, sa det kraever ogsa en vis tilveenning, hvis man gennem langere tid pga. sin psykiske sarbarhed
har trukket sig lidt ind i sig selv og maske bare har ligget derhjemme pa sofaen. I lgbet af de tre ma-
neder har patienterne en enkelt uge, hvor de sendes hjem for at samle vigtige trade op og have sam-
tale med deres egen psykolog eller lzege. Det er ikke sadan, at man automatisk er rask efter tre ma-
neder. Vores patienter beerer alle pa en tung ballast, som undertiden involverer groft omsorgssvigt i
barndommen, eller de er raget ud i et misbrug, eller i klgerne pa en autoriteer, kristen beveegelse,
som har praeget dem med et skreemmebillede af Gud og en reguler helvedesangst. Det ses ikke
mindst pa VITA-afsnittet, som har specialiseret sig i at tage imod folk med religigse og trosmassige
indre konflikter. Der er ikke tale om, at behandlerne tager stilling til folks tro eller vil faldbyde en

anden, men de undersgger, hvad patienternes tro eller troskrise betyder i forhold til deres psykiske



sygdom, med det formal at gare patienterne mere frie til at vaelge deres eget liv, bade fglelsesmaes-
sigt og trosmeessigt. Altsa at hjelpe dem til at std pa egne ben. En spandende proces at falge pa
nart hold, og man kan ikke lade vaere med at holde af patienterne, nar de abner for deres inderste
lenkammer af ting, som de ikke fgr har kunnet dele med nogen. Her er patienterne alle i samme
bad, og det giver et sterkt sammenhold, ligesom ogsa behandlerne over tid opbygger nogle solide,
faglige band, fordi de hver dag udsattes for staerke falelsesudbrud og skal veere med til at ride pati-
enternes indre storme af og styre dem sikkert i havn. Et fantastisk og kraeevende stykke arbejde, som
hviler pa en grundsgijle, der hedder: At @ndre, ikke lindre! Det er ikke symptombehandling, VITA-
gruppen udfgrer, men den undersgger folks fortreengte lag af skyld, skam, vrede og selvforagt, alt
det som ger tilvaerelsen sver for disse patienter at handtere. Mennesker ligesom du og jeg, men som
ikke har faet den psykiske ballast af keerlighed og accept med fra deres opvaekst, som de havde be-
hov for, det at blive set og hart og fale sig som en del af feellesskabet. Nar skaden er sket, satter det
sig ofte som en sorg og et savn, som man maske aldrig far givet udtryk for. Ikke far man en dag ma
erkende, at der behgves professionel hjelp. Patienterne har taget et modigt og livsngdvendigt skridt
ved at gennemga denne langvarige og dybtgaende, terapeutiske behandling. Og ved at raekke ud ef-
ter hjeelp er det farste, vigtige skridt taget til begyndelsen pa en forhabentlig bedre og mere lys

fremtid.
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