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Derudover har jeg indkøbt en armbåndsskridttæller og gået mellem 7-15 kilometer om dagen, hvilket har 
bevirket, at jeg er sluppet af med flere stressrelaterede symptomer: ondt i maven, hovedpine, for højt 
blodtryk og en ”ind imellem kort lunte” over for mine omgivelser – ting jeg troede var grundet i 
overgangsalder, men det er tilsyneladende ikke hele forklaringen! 
 
Det er en fin ide med en studieorlovsbase, men jeg sidder allerede med dårlig samvittighed, for burde jeg 
ikke have et fint projekt at fremlægge, når jeg er færdig og ikke bare tænkte tanker og forkastede ideer! 
Når jeg har søgt orlov, så er det fordi jeg længe har haft brug for et afbræk i mit arbejde og det er mit 
indtryk, at mange kollegaer har det på samme måde – og at det også var tanken, da der i sin tid blev sat 
lønkroner af til orlovspuljen.  
 
Kan nogen imidlertid få glæde af at tale konfirmandundervisning med mig, skal de være velkomne. 
 
Venlig hilsen 
Pia Niebuhr, Mårum 
 
 


