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Begrebet skam er de senere ar kommet pa kirkens dagsorden som en hjelp til at forsta, hvilke behov
og lengsler hos mennesker vi bliver mgdt med i dag. Tidens store fokus pa den enkeltes preestation
og vellykkede liv har fart til, at mange mennesker oplever sig som utilstreekkelige og har et lavt
selvveerd; dette kan forklares som skam. Som en fglge af den udvikling fylder problemer med skam
mere for de fleste i dag, end skyld ger, sa der er ved at ske en forskydning fra skyldkultur til
skamkultur.

Det er vigtigt at holde sig forskellen pa skyld og skam for gje. Skyld drejer sig om min handling:
jeg har gjort noget forkert, som jeg kan bede om tilgivelse for. Skam drejer sig om den, jeg er: jeg
er selv forkert og leenges efter anerkendelse og genoprettelse. Skam betyder, at vi lukker af for
relationer, ogsa relationen til Gud, for at undga at blive sarede, og for at beskytte os selv. Men det er
en ond spiral, som betyder, at vi isolerer os, selvom vi leenges efter samhgrighed med hinanden og
med Gud. Skam star i vejen for, at tillid, tro og gleede kan komme til at folde sig ud.

Skyld og skam er teet knyttet til kristendommens menneskesyn. Kirkens forkyndelse af syndernes
forladelse har traditionelt veeret rettet til det skyldige menneske. Men hvordan kan vi udleegge
syndernes forladelse, sa vi ogsa kommer den skamramte i mgde? Og hvilke andre elementer i
gudstjeneste og trosliv kan svare pa behovet for at blive set af Guds nadefulde blik?

Skam - og lidt om skyld

Skam har mange nuancer og hgrer til det at vaere menneske. For at forsta, hvad feenomenet skam
indebeerer, er det opklarende at se det i forhold til skyld. Felles for skyld og skam er, at de
udspringer af selvrefleksion, hvor jeg vurderer og demmer mig selv. Det gar jeg i forhold til,
hvordan jeg ved og forestiller mig, at min omverdens syn pa mig er.

Som sagt drejer skyld sig om min handling; noget som jeg har gjort forkert. Derfor siger man, at
skyld er lokal, idet den forbindes med den enkelte handling. At vaere skyldig peger pa
handlemuligheder; man kan sige undskyld, bede om tilgivelse og tage ved leere. Det betyder, at der
til skyldfglelse er knyttet hab om forandring.

Heroverfor drejer skam sig om min varen; at jeg er forkert. Derfor siger man, at skam er global,
idet den rammer personen i sin helhed. At vare ramt af skam farer til lavt selvveerd og en oplevelse
af at veere fanget i forkerthed. I modsatning til muligheder ved skyld, seetter skam mennesket i en
fastlast situation. Skam har en utrolig negativ virkning, idet den hindrer tro pa, at situationen kan
&ndres til det bedre.

Tilknytningsbehovet

Baggrunden for, at skam opstar, har to aspekter: et medfadt og et tillaert aspekt. At skam er
medfadt, heenger sammen med, at det spaede barn kan ikke overleve, hvis ikke de nermeste tager



sig af det. Den livsvigtige kontakt til de naere relationer betyder, at barnet har en angst for at blive
afvist og forkastet. Derfor sgger barnet kontakt og accept i sine foreeldres blik og omsorg. Dette
tilknytningsbehov er dybt forankret i 0s og seetter sig spor livet igennem. Dybest set drejer skam sig
om angsten for at traede ved siden af de vedtagne normer og derfor blive udstgdt af feellesskabet.

Skyld og skam er ogsa sociale kategorier, som skal sikre fellesskabet, og de er begge veerdifulde
falelser til at regulere forholdet mellem individ og feellesskab. Dette er det tilleerte aspekt og drejer
sig om vores opdragelse og socialisering. Gennem opdragelsen larer vi, hvad der er acceptabelt i
vores fallesskab, og hvornar graensen er naet. Nar vi gar over graensen, vil der blive sendt et tydeligt
signal om, at vores adferd ikke er acceptabel. Det vil vaekke en fglelse af skyld eller skam i os,
afhangig af hvordan vi rammes — om det drejer sig om vores handling eller vaeren. Efterhanden
internaliseres disse normer, verdier og graenser, sa vores reaktion viser sig spontant. Derfor taler
man om, at skam virker i det skjulte, og at man kan fgle sig meget ensom med sin skamfglelse.

Skam og skyld er ngdvendige og positive tegn pa vores sociale evne og evne til empati. Men skam
bliver gdeleeggende, nar den medfarer tab af troen pa eget veerd.

Selvtillid, selvveerd og sarbarhed

For at forsta, hvad skam betyder, kan det veere oplysende at se pa forskellen mellem selvtillid og
selvveerd; for det er ikke det samme. At have selvtillid betyder, at man har tiltro til sin egen
preestation og en vished om, at man ger det godt. Deroverfor drejer selvvaerd sig om at have tiltro til
at have veerdi som det menneske, man er — at man er veerd at elske. Man kan sagtens forestille sig,
at en person pa én gang har god selvtillid og lavt selvveerd. Forskellen relaterer sig til skyld og
skam, idet selvtillid drejer sig om, hvordan man prasterer, altsa ens handlen. Derfor vil skyld
ramme selvtilliden. Mens selvveerd fortzeller om menneskets vaeren pa et dybere plan, hvor det er
skam, som rammer.

Man kan sige, at vi lever i en nadeslgs tid, der satter krav om, at vi skal vere perfekte pa alle livets
omrader. Det er ikke svert at gennemskue det falske i perfekthedskulturen, for det fejlfrie liv findes
ikke - men alligevel har den magt over os. For vi bruger forestillingen om det perfekte til at skjule
vores skam og manglende selvvard. Det er nemlig meget sarbart at sta ved sin tvivl om eget vaerd.
Alligevel er sarbarheden en vej til at blive mere &rlig og autentisk, fremfor at skjule sig bag en
perfekt facade. At fa skammen frem i lyset er den eneste made, vi kan begynde at &ndre dens
indflydelse. Skam lever af at veere skjult og af forestillingen om, at jeg er den eneste, som faler mig
forkert og utilstreekkelig. Derfor er det sa befriende, at der nu bliver talt om skam i forskellige
sammenhange.

Det nye Testamente

Det er en gjendbner at leese Det nye Testamente i lyset af viden om skam. Jesus veelger at feerdes
sammen med netop de mennesker, som er skammet ud af feellesskabet: de syge, de syndige,
kvinderne og de fremmede. Hans handling overfor dem er helbredelse, genoprettelse af veerdighed,
tilsigelse af syndernes forladelse, kort sagt heling, som farer til nyt liv.



Det har veeret en uhgrt provokation for det omgivende samfund, at han pa den made tog de
skamramtes parti og gav dem veerdighed og anerkendelse pa Guds vegne. | evangelierne mader vi
flere personer, som er faldet ud af faellesskabet, men som nu bliver set uden fordemmelse af Jesus.
Det geelder f.eks. Maria Magdalene, ogsa omtalt som synderinden. Da hun traeeder ind i fariseerens
hus for at magde Jesus, tenker alle nedseettende tanker om hende, - og det ved hun godt. Men hun
har faet mod til at veere i sin sarbarhed, fordi Jesus med sit anerkendende og kerlige blik pa hende
betyder mere end alle de andres fordemmelse. Sa i min fortolkning vedkender Maria Magdalene sig
sarbarheden og vover at baere skammen, fordi hendes hengivenhed overfor Jesus er sa stor, og det
beerer hende igennem.

Jesus viste selv vej ved at ga ind i sarbarhed og skam, i stedet for at sgge at undga det. Hans lidelse
og ded er fulgt af forhanelse, skam og udstilling af hans magteslgshed. | samtiden har der veeret tale
om et fuldsteendigt tab af ere. Men i kraft af Jesu overgivelse til skammen gives der nyt liv for ham
pa den anden side af korsfaestelsen. Paulus falger i sporet fra Jesus, idet han tager forfalgelse, skam
og magteslgshed til sig og vender situationen pa hovedet, sa det kommer til at veare en bekraftelse
pa, at Gud er med ham.

Der er en forkyndelse i Det nye Testamentes personer og deres made at leve med sarbarhed og
skam, som ogsa reekkes til os: at skammen mister sin gdeleeggende magt, hvis man frivilligt tager
den pa sig og star ved sin sarbarhed. Det er ikke let, men det er bedre end at leve underkuet af skam.

Leaengslen efter samhgrighed

Det er vigtigt at blive opmaerksom pa, hvordan skam hindrer tillid, tro og glaede. Det kan vare
ngdvendigt at ga den smertefulde vej at se sin utilstreekkelighed og felelse af forkerthed i gjnene,
fordi skammens magt brydes ved at komme ud i lyset. Kirken har mulighed for at reekke ud til
mennesker med andelig lengsel, som netop ofte er udtryk for en sggen efter heling af skam.

Mit bud er, at vi skal se syndernes forladelse i et bredere perspektiv, som indbefatter skam. Der er
ikke noget, der tyder pa, at Jesus kun rettede forladelsen mod skyld, nar han f.eks. tilsagde
syndernes forladelse til et menneske, som han havde helbredt. Det kunne betyde en ny aktualisering
af tilsigelsen af syndernes forladelse ved dab og nadver. Det vil give mening at leegge mere vagt pa
dabens livslange betydning for den enkelte som det sted, hvor jeg huskes pa, at jeg er set med Guds
ikke-demmende blik. Tilsvarende kunne vi gere det mere tydeligt, at nadveren foregar i et
feellesskab af sarbare mennesker, som her indbydes til at veere med som de uperfekte mennesker, vi
nu engang er.

Stilhed, bgn og meditation er ogsa en hjelpsom vej til tro, tillid og samhgrighed. | den indre
opmarksomhed flyttes fokus fra mit jeg til at veere i dbenhed mod Gud. Nar jeget treeder tilbage,
bliver der plads til at rette opmarksomheden mod taknemmelighed, medfalelse og samhgrighed
med Kristus/ Gud. Deltagelse i stilhed, bgn og meditation kan lede ind i et fristed fra skam, og der
abnes for en samhgrighed, bade med Gud og mennesker, hvor vi kan vere hele mennesker med
plads til tillid, tro og gleaede.



Skam er et stort emne at fa greb om, og tre maneders studieorlov gar hurtigt. Men temaet er sa
vaesentligt, sa jeg har teenkt mig at fortseatte studierne og arbejde videre med skam, iser i forhold til
gudstjeneste, bgn og meditation. Hvis nogen far lyst til selv at leese om skam, kan man se en
litteraturliste pa Raklev Kirkes hjemmeside: www.raklevkirke.dk
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